
栄養サポートチームの活動について 
 

 

当院では、栄養サポートチーム（NST） による診療

をおこなっております。  

 

栄養サポートチーム( 「Nutrition Support Team」略

して NST)とは、患者さまの栄養サポートを実施する

職種の壁を超えた多職種の集団(チーム)です。 

 

栄養障害の状態にある患者さま、栄養管理が必要な患

者さまに対し、最もふさわしい栄養指導・提言するこ

とで患者さまの生活の質の向上、原疾患の治療促進及

び感染症等の合併症予防等を目的とし、医師、看護師、

薬剤師、管理栄養士等の多職種からなるチームでサポ

ートをさせていただきます。 
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