
2025 年度仁明会精神衛生研究所「こころのコミュニティ」のご案内 

 

   地域の皆様に、「こころの健康」について知っていただき、対処法や予防法などを一緒に考える場として 

研修会を開催して参りました。今年度は「認知症」について計画いたしました。 

認知症の講義の後に、参加者の皆様から個別に相談をお受けする時間を設けております。 

認知症に興味のある方、介護されている方、地域医療に携わる方など、是非ご参加下さいませ。 

 

主 催：一般財団法人仁明会精神衛生研究所         後援：西宮市 

参加費：無料  ＊申し込みの事前連絡は不要です。開催日当日、直接お越し下さい。 

時 間：14時 00分～15時 00分 （受付時間は 13時 30分より） 

場 所：仁明会地域精神医療センター ３階コミュニティホール 

〒662-0864 西宮市越水町 4-31 ℡ 0798-75-1333 

 

   開催日          テーマ 講師 

4月 16日（水） 
アルツハイマー型認知症と 

レビー小体型認知症の理解とケア 

仁明会精神衛生研究所

大塚 恒子 

6月 20日（金） 血管性認知症と前頭葉型認知症の理解と対応 
仁明会精神衛生研究所

大塚 恒子 

8月 18日（月）  認知症の方を混乱させない対応方法 
仁明会精神衛生研究所

大塚 恒子 

10月 9日（木） 
介護を困難にする周辺症状の予防・軽減に向け

た対応方法 

仁明会精神衛生研究所

大塚 恒子 

12月 3日（水） 認知症と似た病気を理解しよう 
仁明会精神衛生研究所

大塚 恒子 

2月 13日（金） 認知症患者の虐待予防 
仁明会精神衛生研究所

大塚 恒子 

 

 

 

交通 

・阪神・JR 西宮駅より徒歩 13 分 

・阪神・阪急バス停の 

「室川町」より徒歩 3 分 

・タクシーでお越しになる際は 

「越水町の仁明会クリニック」 

とお伝えください 

※当センターの駐車場は、患者様

専用となっております。 

講演会参加者の駐車は、固く 

お断りしております。 

※自家用車でお越しの際は、近隣

のコインパーキングなどをご利

用ください。 

 


